
वषᭅ 2005 स ेभारत ने लगभग 10 लाख बाल मृ᭜युᲐ को टाला ह।ै यह एक नय ेशोध का िन᭬कषᭅ ह।ै 
िमिलयन डथे ᭭टडी (एमडीएस), के अंतगᭅत ᳰकय ेᱟए इस शोध मᱶ उन १ लाख घरᲂ से साᭃ᭜कार 
िलए िजन घरᲂ मᱶ बᲬᲂ कᳱ मृ᭜यु ᱟई थी । 
 
20 िसत᭥बर, 2017 को 4 बजे पूवाᭅ᭮न, ᳰद᭨ली के समयानुसार, तक ᮧकाशन िनिष᳍ 
 
नयी ᳰद᭨ली, 20 िसत᭥बर, 2017— भारत मᱶ 2005 के बाद से पांच साल से कम आयु वाले लगभग 1 िमिलयन 
(10 लाख) बᲬᲂ का मृ᭜यु से बचाव ᱟआ ह,ै जो िनमोिनया, डायᳯरया, ᳯटटनेस, और खसरे से होने वाली मौतᲂ मᱶ 
उ᭨लेखनीय कमी के कारण संभव हो सका ह,ै ऐसा आज ᮧकािशत एक नए शोध मᱶ बताया गया। 
 
आज के ᳰद लांसेट के अंक मᱶ ᮧभात झा, हडे, सᱶटर फॉर ᭏लोबल ह᭨ेथ ᳯरसचᭅ इंिडया फाउंडशेन और ᮧोफेसर,सᱶट 
माइक᭨स हॉि᭭पटल, यूिनवᳶसटी ऑफ टोरंटो ने िलखा ह ैᳰक बाल ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᳰदशा मᱶ रा᳦ीय ᮧगित यᳰद कुछ 
रा᭔यᲂ के अनुᱨप रही होती तो इससे दोगुनी जानᱶ बचाई जा सकती थᱭ। 
 
ᮧो. झा ने कहा ᳰक मरने वाली बािलकाᲐ कᳱ सं᭎या मᱶ तीᮯ िगरावट ने पहले दखेे गए बािलका-बालक मृ᭜यु दर 
अंतराल को कम कर ᳰदया ह।ै 2015 मᱶ पांच साल स ेछोटे बालकᲂ और बािलकाᲐ कᳱ लगभग समान सं᭎या मᱶ मृ᭜यु 
ᱟई । 
 
एमडीएस, िजसके तहत मᱶ य ेशोध कायᭅ ᱟआ, िव᳡ मᱶ अकाल मृ᭜युᲐ पर सबसे बड़ ेअ᭟ययनᲂ मᱶ स ेएक ह।ै भारत मᱶ 
अिधकांश मौतᱶ घर मᱶ और इलाज स ेवंिचत होतᱭ ह।ᱹ भारत मᱶ सैकड़ᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ िवशेष ᱨप स ेᮧिशिᭃत 
जनगणना िवभाग के कमᭅचᳯरयᲂ ने वषᭅ 2001 स े2013 के बीच मᱶ 13 लाख स े᭔यादा नागᳯरकᲂ के घरᲂ मᱶ जा कर 
उनसे उनके घरᲂ मᱶ ᱟᲊ मृ᭜युᲐ के बारे मᱶ जानकारी एकिᮢत कᳱ। मौतᲂ के सबसे संभािवत कारण का पता लगाने के 
िलए दो डॉ᭍टरᲂ ने ᭭वतंᮢ ᱨप से इन ''मौिखक जानकाᳯरयᲂ''का िव᳣ेषण ᳰकया। 
 
सह-लेखक, तथा लखनऊ मᱶ ᳴कग जाजᭅ मेिडकल कॉलेज कᳱ ᮧोफेसर शैली अव᭭थी ने कहा ᳰक, ''लोगᲂ के घरᲂ तक 
जाने और अिभभावकᲂ से बात करने पर आपको सᲬाई का पता लगता ह।ै हम 100,000 (1 लाख) घरᲂ तक गए, 
जहां बᲬᲂ कᳱ मौतᱶ ᱟई थᱭ। ये बᱟत िव᳡सनीय आंकड़ ेह।ᱹ अगर इन पᳯरवारᲂ के हते ु᭭वा᭭थय ᳞व᭭था िवफल रही 
तो वे इसकᳱ जानकारी आपको अव᭫य दतेे ह।ᱹ'' 
 
इस अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक नवजात (एक माह से कम आयु के िशशु) कᳱ मृ᭜यु दर मᱶ 3.3 ᮧितशत वाᳶषक और एक 
माह से 59 माह आयु के बᲬᲂ कᳱ मृ᭜यु दर मᱶ 5.4 ᮧितशत िगरावट आई ह।ै इस िगरावट ने 2005 मᱶ तेज़ी पकड़ी 
और 2010 और 2015 के बीच तथा शहरी ᭃेᮢᲂ और अिधक धनी रा᭔यᲂ मᱶ ये सबसे तीᮯ रही। ᮧित 1000 जीिवत 
ᮧसवᲂ मᱶ, नवजात मृ᭜यु दर वषᭅ 2000 मᱶ 45 स ेवषᭅ 2015 मᱶ कम होकर 27 रह गयी। एक माह से 59 माह के बᲬᲂ 
कᳱमृ᭜यु दर मᱶ 45.2 से 19.6 तक िगरावट ᱟई। 
 
मृ᭜यु के िविश᳥ कारणᲂ पर िवचार करने पर पता चलता ह ैᳰक नवजातᲂ मᱶ ᳯटटनेस और खसरे से होने वाली मृ᭜यु मᱶ 
कम से कम 90 ᮧितशत, नवजात संᮓमण और ᮧसव आघात दरᲂ मᱶ 66 ᮧितशत से अिधक कᳱ कमी आई ह।ै एक से 
59 माह आयु के बᲬᲂ मᱶ, िनमोिनया और डायᳯरया के कारण होने वाली मौतᲂ मᱶ 60 ᮧितशत से अिधक कमी  
आई ह।ै 
दिुनया मᱶ हर साल लगभग 6 िमिलयन (60 लाख) बᲬे मर जाते ह ᱹऔर यह सं᭎या घटाने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧगित काफᳱ 
हद तक भारत पर िनभᭅर ह,ै िजसका कुल मौतᲂ मᱶ िह᭭सा लगभग एक बटे पांच (2015 मᱶ 1.2 िमिलयन (12 लाख) 



मौतᱶ) भाग ह।ै 2000 से 2015 के बीच भारत मᱶ कुल 29 िमिलयन (2.9 करोड़) बᲬे मर गए।अगर वषᭅ 2000 कᳱ 
मृ᭜यु दरअपᳯरवᳶतत रहती तो कुल मृ᭜यु का आंकड़ा 39 िमिलयन (3.9 करोड़) होता। 
 
लेखकᲂ ने दजᭅ ᳰकया ह ैᳰक िपछले दशक मᱶ भारत सरकार ने ᭭वा᭭᭝य पर सावᭅजिनक खचᭅ के अपने परंपरागत िन᳜ 
᭭तर को थोड़ा-सा बढ़ाया। सरकार ने मिहलाᲐ को अ᭭पतालᲂ मᱶ ᮧसव कराने और बᲬᲂ को खसरे के टीके कᳱ 
ि᳇तीय खुराक के िलए ᮧेᳯरत करने के िलए एक कायᭅᮓम शुᱨ ᳰकया। 
 
सह-लेखक ᮧोफेसर राजेश कुमार, डीन (अकादिमक), पो᭭ट ᮕेजुएट इं᭭टीट् यूट ऑफ मेिडकल एजुकेशन एंड ᳯरसचᭅ, 
चंडीगढ़ ने कहा ᳰक: “2030 तक बाल मृ᭜यु दर आधी करने के संयुᲦ रा᳦ के धारणीय िवकास ल᭯य (एस डी जी) को 
हािसल करने के िलए भारत को एक से 59 माह के बᲬᲂ हतेु अपनी वतᭅमान र᭢तार अव᭫य बनाए रखनी होगी और 
नवजात मृ᭜यु दर मᱶ िगरावट तेज़ करनी होगी।” 
 
ᮧो. झा ने बताया ᳰक, नवजात मौतᲂ कᳱ सं᭎या घटाने के िलए समयपूवᭅ ᮧसव और कम वजन वाले िशशुᲐ के ᮧसव 
के कारण होने वाली मौतᱶ कम करने के िलए ᮧयास, िवशेषकर गरीब रा᭔यᲂ मᱶ करने हᲂगे। इन दोनᲂ का ᳞ापक 
पᳯरवतᭅनीय मातृ᭜व और ᮧसवपूवᭅ कारकᲂ जैसे ᳰक गभाᭅव᭭था के दौरान ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, िशᭃा, पोषण, एनीिमया, 
और त᭥बाकू के उपयोग आᳰद से मजबूत संबंध ह।ै 
 
ᳰद लांसेट के िलए सहायक ᳯट᭡पणी मᱶ बां᭏लादशे और तंजािनया के ᮧिति᳧त वै᭄ािनकᲂ ने िलखा था ᳰक “भारत मᱶ 
िमिलयन डथे ᭭टडी, ऐसे अ᭠य दशेᲂ के िलए मॉडल बन सकता ह ैजहां ज᭠म-मृ᭜यु पंजीकरण ᮧणािलयां अभी 
िवखंिडत ह।ᱹ” 
 
इस अ᭟ययन का नेतृ᭜व रिज᭭ᮝार जनरल ऑफ इंिडया ᳇ारा ᳰकया गया, िजनका सै᭥पल रिज᭭ᮝीकरण ᮧणाली 1971 
से लागू ह ैऔर भारत मᱶ मृ᭜यु तथा ᮧजनन संबंधी महᱬवपूणᭅ आंकड़ ेउपल᭣ध कराती ह।ै िमिलयन डथे ᭭टडी 
एसआरएस के अ᭠तगᭅत कᳱ गई ह।ै िमिलयन डथे ᭭टडी का िवᱫपोषण नेशनल इं᭭टीट् यूट् स ऑफ ह᭨ेथ (एन आई 
एच), िडजीज कंᮝोल िᮧयॉᳯरटीज नेटवकᭅ  , मैटनᭅल एंड चाइ᭨ड एिपडिेमओलॉजी एि᭭टमेशन ᮕुप और यूिनवᳶसटी 
ऑफ टोरंटो ᳇ारा ᳰकया गया। हालांᳰक शोधपᮢ िव᳣ेषण या ᳞ा᭎या मᱶ िवᱫपोषकᲂ कᳱ कोई भूिमका नहᱭ रही। 
 
वैि᳡क मीिडया पूछताछ 
िल᭭ली शेफडᭅ 
मैनेजर, मीिडया ᭭ᮝेटेजी,सᱶट माइक᭨स हॉि᭭पटल 
फोन:+1 416-864-6094 ईमेल:ShepherdL@smh.ca 
 
भारतीय मीिडया पूछताछ: 
ᮧभा सती 
एसोिसएट डायरे᭍टर, सᱶटर फॉर ᭏लोबल ह᭨ेथ ᳯरसचᭅ इंिडया फाउंडशेन, नई ᳰद᭨ली 
फोन:+91 9599916145 ईमेल: satip@smh.ca 
ि᭗वटर:@Cghr_orgwww.cghr.org 
 
ᮧेस स᭥मेलन (आमंᮢण ᳇ारा, ᮧभा सती से संपकᭅ  करᱶ), 10.00 बजे पूवाᭅ᭠ह से 1.00 बजे अपरा᭠ह तक, बुधवार, 20 
िसत᭥बर, 2017,᭭थान ᳰद डोम, िववांता, ताज ए᭥बेसेडर होटल, सुᮩम᭛यम भारती मागᭅ (खान माकᱷ ट के िनकट) नई 
ᳰद᭨ली  



लांसेट अ᭟ययन का सारांश 
पृ᳧भूिमः भारत मᱶ कारण-िविश᳥ नवजात (1 माह से कम) और 1-59 माह के बᲬᲂ कᳱ मृ᭜युदरᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन, के 
जनांᳰककᳱय और भौगोिलक ᭣यौरᲂ का द᭭तावेजीकरण, बाल मृ᭜युदर मᱶ भावी ᮧगित का मागᭅदशᭅन कर सकता ह।ै 
इस अ᭟ययन मᱶ हमने भारत मᱶ 2000 से 2015 के बीच कारण-िविश᳥ बाल मृ᭜यु दर मᱶ पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ ᳯरपोटᭅ कᳱ ह।ै 
प᳍ित: 2001 स,े भारत के रिज᭭ᮝार जनरल ने भारत के लगभग 7000 अिनयत चयिनत ᭃेᮢᲂ मᱶ एक िमिलयन से 
अिधक घरᲂ मᱶ िमिलयन डथे ᭭टडी (एमडीएस) शुᱨ कराया। इन घरᲂ मᱶ मौतᲂ के िववरण दजᭅ करने के िलए लगभग 
900 गैर-मेिडकल सवᱷᭃकᲂ को मौिखक पूछताछ के िलए ᮧिशिᭃत ᳰकया गया। असहमितयᲂ के समाधान हतेु मानक 
ᮧᳰᮓया के साथ, मृ᭜यु का कारण िनधाᭅᳯरत करने के िलए, ᮧ᭜येक फᳱ᭨ड ᳯरपोटᭅ 404 ᮧिशिᭃत डॉ᭍टरᲂ मᱶ से दो को 
अिनयत ᱨप से सᲅपी गई।हमने 2001–13 मᱶ एमडीएस के अनुसार बाल मृ᭜यु के अनुपातᲂ को 2000–15 के िलए 
संयुᲦ रा᳦ के वाᳶषक रा᳦ीय ᮧसवᲂ और मौतᲂ के अनुमािनत आंकड़ᲂ (भारत के रा᭔यᲂ तथा ᮕामीण या नगरीय 
ᭃेᮢᲂ के अनुसार वगᱮकृत) से संयोिजत ᳰकया। हमने नवजात तथा 1-59 माह के िशशुᲐ मᱶ 2000 से 2015 के बीच 
ᳲलग-िविश᳥ और कारण-िविश᳥ मौतᲂ मᱶ वाᳶषक ᮧितशत पᳯरवतᭅन कᳱ गणना कᳱ। 
 
िन᭬कषᭅ: 2000 से 2015 के बीच नवजातᲂ कᳱ वाᳶषक मृ᭜यु दर मᱶ 3.3 ᮧितशत और 1-59 माह आयु के बᲬᲂ कᳱ 
मृ᭜यु दर मᱶ 5.4 ᮧितशत औसत वाᳶषक िगरावट आई ह।ै मृ᭜यु दर मᱶ वाᳶषक िगरावट 2000 से 2015 कᳱ अविध मᱶ 
तीᮯ रही।एमडीएसने लगभग 100,000 मौतᲂ (नवजातᲂ कᳱ 52 252 मौतᲂ और 1-59 माह के िशशुᲐ मᱶ 42 057 
मौतᲂ) का िव᳣ेषण ᳰकया। िविश᳥ कारणᲂ कᳱ जांच करने पर पता चला ᳰक ᮧित 1000 जीिवत ᮧसवᲂ मᱶ संᮓमण के 
कारण नवजातमृ᭜यु दर मᱶ 66% िगरावट आई जो 2000 मᱶ 11.9 के ᭭तर से 2015 मᱶ घटकर 4.0 रह गई और ज᭠म 
के समय सांस ᱨकने या दघुᭅटना के कारण मृ᭜यु दर मᱶ 76% कमी ᱟई जो 2000 मᱶ 9.0 से 2015 मᱶ कम होकर 2.2 
रह गई।1–59 माह आयु वाले बᲬᲂ मᱶ ᮧित 1000 जीिवत ᮧसवᲂ पर िनमोिनया के कारण मृ᭜यु दर मᱶ 63% 
िगरावट आई जो 2000 मᱶ 11.2 से 2015 मᱶ कम होकर 4.2 रह गई और डायᳯरया के कारण मृ᭜यु दर मᱶ 66% कᳱ 
कमी ᱟई जो 2000 मᱶ 9.4 से कम होकर 2015 मᱶ 3.2 रह गई (इसके साथ बािलकाᲐ-बालकᲂ कᳱ दरᲂ के बीच 
अंतराल कम ᱟआ)। ᮧित 1000 जीिवत ᮧसवᲂ मᱶ, नवजातᲂ मᱶ ᳯटटनेस के कारण मृ᭜यु दर 2000 मᱶ 0.6 से 2015 मᱶ 
कम होकर 0.1 से भी कम रह गई और 1–59माह के िशशुᲐ मᱶ खसरे के कारणमृ᭜यु दर 2000 मᱶ 3.3 से िगरकर 
2015 मᱶ 0.3 रह गई। इसके िवपरीत समयपूवᭅ ᮧसवᲂ से ᮧसव के समय कम भार के कारण मृ᭜यु दर अपेᭃाकृत 
िनधᭅन रा᭔यᲂ और ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ बढ़ गᲊ।29 िमिलयन कुल बाल मौतᱶ 2000 स े2015 के बीच ᱟᲊ। 2005 स े
2015 तक वाᳶषक िगरावट (ᮓमशः नवजात मृ᭜यु दर मᱶ 3.4% िगरावट और 1-59 माह के िशशुᲐ कᳱ मृ᭜यु दर मᱶ 
5.9% िगरावट) 2000 स े2005 के बीच वाᳶषक िगरावट (ᮓमशः नवजात मृ᭜यु दर मᱶ 3.2% िगरावट और 1-59 
माह के िशशुᲐ कᳱ मृ᭜यु दर मᱶ 4.5% िगरावट)कᳱ तुलना मᱶ अिधक तेज़ रही। यह तेज़ िगरावट संकेत दतेी ह ैᳰक 
2000–05 मᱶ ᱟई िगरावटᲂ के साथ तुलना᭜मक ᱨप से, भारत मᱶ लगभग 1 िमिलयन बᲬᲂ का मृ᭜यु से बचाव ᱟआ 
ह।ै 
 
᳞ा᭎या:  2030 तक बाल मृ᭜यु दर आधी करने के संयुᲦ रा᳦ के धारणीय िवकास ल᭯य को हािसल करने के िलए 
भारत को 2015 के उपरांत1-59 माह के बᲬᲂ हतेु अपनी वतᭅमान र᭢तार अव᭫य बनाए रखनी होगी और नवजात 
मृ᭜यु दर मᱶ (>5% वाᳶषक तक) िगरावट तेज़ करनी होगी। िनमोिनया, डायᳯरया, मलेᳯरया और खसरे के कारण 1-
59 माह के िशशुᲐ कᳱ बाल मृ᭜यु दर मᱶ कमी कᳱ ᳰदशा मᱶ जारी िनरंतर ᮧगित संभव ह।ै कम वज़न वाले बᲬᲂ के 
ज᭠म के मामले मᱶ अितᳯरᲦ ᭟यान दनेे कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
	
  


