
yk al sV % i z sl foKfIr 

**mi;k sx l ac a / k h fu" k s / k le; lhek % 0530 i z kr % fc z fV'k le; ¼1100 i z kr % ub Z fnYyh 

dk le;]  

0030 i z kr % Vk s j aV k s  le; ½ c q / ko kj 28 ekp Z 

**bl 'k k s / k i= ij e q acb Z ] H k kjr e s a  ,d i z sl dk aÝ s al gk su h g S ] fooj.k uhp s n s[ k s a** 

u, foLr `r v/;;u l s irk pyk g S fd H k kjr e s a  dkedkth me z d s 

yk sx k s a  d s chp r ac kd w l ac a f / kr d S alj vk S j xH k k Z ' k; x z ho k d S alj e ` R; q d s 

mYy s[ kuh; dkj. k g S a  

u, 'kks/k esa Hkkjr Hkj esa e`R;q njksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj ;g irk pyk gS fd Hkkjrh; iq#"kksa esa eqag] isV vkSj 

QsQM+s ds dSalj] vkSj Hkkjrh; fL=;ksa esa xHkkZ'k; xzhok] isV vkSj Lru ds dSalj e`R;q ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA ;g y s[k 

ykalsV }kjk lcls igy s vk Wuykbu izdkf'kr fd;k x;k Fkk] bls çksQslj izHkkr >k] lsaVj QkWj Xykscy gSYFk fjlpZ] 

lsaV ekbdy g‚fLiVy vkSj VksjaVks fo'ofo|ky;] dukMk rFkk muds Hkkjr ,oa fo'oHkj ds lkfFk;ksa us rS;kj fd;k gSA 

 
Hkkjr esa rhu pkSFkkbZ tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS fdarq iwoZ esa vkdyu fd, x, fof'k"V dSaljksa ls e`R;qnj laca/kh 

vkadM++ksa esa Hkkjr ds 24 'kgjh tula[;k vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ka 'kkfey Fkha] tcfd xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr dsoy 

nks jftfLVª;ka FkhaA bl u, v/;;u esa ys[kdksa us dSalj ls gksus okyh e`R;qnj dk vkdyu fefy;u MsFk LVMh 

¼,eMh,l½ esa fd;k gS] tks fd Hkkjr ds egkjftLVªkj dk;kZy; ds vuqlkj gS vkSj ;g mu dqN foLr`r jk"Vªh; 

izkfrfuf/kd v/;;uksa ¼xzkeh.k {ks=ksa lfgr½ esa ls ,d gS tks ns'k esa de vk; ;k e/;e vk; ds yksxksa ds chp e`R;q ds 

dkj.kksa dk irk yxkrs gSaA ys[kdksa us fof'k"V dSaljksa esa HkkSxksfyd ,oa lkekftd fHkUurkvksa ds vykok bl ij Hkh tksj 

fn;k gS fd bu dSaljksa ls fdl gn rd muds tksf[ke dkj.kksa ;k dkjd ,tsaVksa ij fu;a=.k djds cpk tk ldrk gSA  

 

ys[kdksa us ;g ik;k fd v/;;u esa 'kkfey 122429 ekSrksa esa ls 7137 dSalj ds dkj.k gqbZa] tcfd iwjs Hkkjr Hkj esa o"kZ 

2010 esa 556400 ekSrsa dSalj ds dkj.k gqbZ FkhaA bu ekSrksa esa ls 71% ¼395000½ esa 30&69 o"kZ vk;q ds yksx 'kkfey Fks 

¼200100 iq#"k vkSj 195300 fL=;ka½A lHkh vk;q oxksaZ ds chp dSalj ls gqbZ ekSrksa dk izfr'kr 6% Fkk] tcfd 30&69 

o"kZ ds vk;q lewg esa 25 yk[k dqy iq#"k ekSrksa ds lkFk ;g c<+dj 8% gks x;k vkSj tcfd 16 yk[k dqy L=h ekSrksa 

ds lkFk 12% gks x;kA 30&69 o"kZ ds vk;q lewg esa iq#"kksa esa rhu lcls vke izk.k?kkrd dSalj ;s Fks % eqag dk dSalj 

¼gksaB ,oa xys ds dSalj lfgr] 45800 [23%]½] isV dk dSalj ¼25200 [13%]½ vkSj QsQM+s dk dSalj ¼'okluyh o daB 

lfgr] 22900 [11%]½A fL=;ksa esa dSalj ds dkj.k gqbZ ekSrksa ds izeq[k dkj.k xHkkZ'k; xzhok dSalj ¼33400 [17%]½] isV 
dk dSalj ¼27500 [14%]½ vkSj Lru dSalj ¼19900 [10%]½ jgs FksA   
 

rackdw lacaf/kr dSaljksa ds dkj.k 30&69 o"kZ vk;q lewg esa gqbZ iq#"k ekSrsa 42-0% ¼84000½ vkSj L=h ekSrsa 18-3% 

¼35700½ Fkha rFkk QsQMs+ ds dSaljksa dh rqyuk esa eqag okys dSaljkasa ds dkj.k nqxqus ls vf/kd ekSrsa gqbZaA bldh ,d izeq[k 

otg iq#"kksa ,oa fL=;kasa esa rackdw pckus dh vknr FkhA ys[kdkasa dk dguk gS % ^^30&69 o"kZ vk;q ds yksxksa ds chp 

QsQM+s ds dSaljksa dh rqyuk esa eqag ds dSalj okys yksxksa dh la[;k nqxqus ls vf/kd Fkh tks ;g bafxr djrh gS fd mPp 

vk; okys ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa rackdw ds dkj.k gksus okys izk.k?kkrd dSaljksa dh jsat mYys[kuh; :i ls vf/kd 

gSA** 

 

izfr 100000 O;fDr;ksa eas vk;q vuqlkj dSalj e`R;qnj xzkeh.k {ks=ksa ¼iq#"k 96 fL=;ka 97½ vkSj 'kgjh {ks=ksa ¼iq#"k 102 

vkSj fL=;ka 91½ esa yxHkx leku Fkh] ysfdu jkT;okj buesa dkQh varj FkkA lokZf/kd f'kf{kr o;Ldksa dh rqyuk esa 

lcls de f'kf{kr o;Ldksa esa e`R;qnj nks xquk vf/kd ns[kh xbZ & 107 vf'kf{kr dh rqyuk esa 46 lokZf/kd f'kf{kr 

iq#"k] fL=;ksa esa 107 vf'kf{kr dh rqyuk esa 43 lokZf/kd f'kf{kr fL=;kaA fganw fL=;ksa dh rqyuk esa eqfLye fL=;ksa esa 

xHkkZ'k; xzhok dSalj 40% de ik;k x;kA 'kk;n bldk dkj.k eqfLye iq#"kksa esa [kruk nj vf/kd gksuk gS ftlls 

xHkkZ'k; xzhok ds ,d dkjd ,tsaV iSfiyksekok;jl ¼,pihoh½ laØe.k dk [krjk de gks tkrk gSA  



 

HkkSxksfyd fHkUurk dh n`f"V ls ys[kdksa us ;g ik;k fd mRrj iwoZ Hkkjr esa 70 o"kZ dh vk;q ls igys dSalj ds dkj.k 

30 o"khZ; iq#"k ds ejus dh lokZf/kd laHkkouk ¼11-2%½ FkhA blds Bhd foijhr blls yxs iwohZ Hkkjr ds jkT;ksa fcgkj] 

>kj[kaM vkSj mM+hlk esa ;g tksf[ke 3% ls Hkh de FkkA fL=;ksa esa 70 o"kZ dh vk;q ls igys dSalj ds dkj.k ejus dk 

vf/kdre tksf[ke ¼6-0%½ mRrj iwohZ jkT;ksa esa ik;k x;kA  
 

Hkkjr esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa dh nj vesfjdk ;k fczVsu esa gksus okyh iq#"k o L=h ekSrksa dh rqyuk esa o;Ld 

iq#"kksa esa 40% de vkSj fL=;ksa esa 30% de gS ¼rkfydk 1½A gkykafd dSalj ls gksus okyh e`R;qnjksa dh c<+us dh 

laHkkouk gS] fo'ks"k:i ls ,slk rackdw /kweziku dh vk;q fof'k"V njksa esa c<+ksRrjh ds dkj.k gks ldrk gSA ys[kdksa us ;g 

fu"d"kZ fudkyk gS % ^^rackdw lacaf/kr vkSj xHkkZ'k; xzhok dSaljksa ls cpko vkSj mipkj ;ksX; dSaljksa dk vkjaHk esa irk 

yxk, tkus ls Hkkjr esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa dks de fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k:i ls xzkeh.k {ks=ksa esa tgka dSalj 

lsokvksa dh cgqr deh gSA Hkkjr esa dSalj njksa dh egRoiw.kZ fHkUurk vU; tksf[ke dkj.kksa ;k dkjd ,tsaVksa dh vksj 

bafxr djrh gS ftudk vHkh irk yxk;k tkuk gSA^^ 

 

i z k sQ slj i z H k kr >k vk S j mud s lkF k h y s[kd 28 ekp Z dk s  H k kjr e s a  ,d i z sl dk aÝ s al ¼ fuEu 

fooj.k ku qlkj ½ dj s ax sA H k kjrh; eh fM;k vf/ kd tkudkjh g sr q Ñi;k l aid Z dj s a  % i z H k k lrh ]  

V syh - % $91 971 196 4550] b Ze sy% satip@smh.caA 'k s " k fo'o dh eh fM;k vf/ kd tkudkjh g sr q 

Ñi;k l aid Z dj s a  % y sLyh pp Z ] V syh - % $1 416 452&9202 b Ze sy leslie.church@utoronto.ca  
 

vfrfjDr l wpuk % fganh esa iszl foKfIr] vaxzzsth] fganh ,oa {ks=h; Hkk"kkvksa esa ohfM;ks lekpkj foKfIr] vDlj iwNs 

tkus okys iz'u vkSj ikojIokbaV LykbMsa www.cghr.org/cancer ij mi;ksx laca/kh fu"ks/k le; lhek i'pkr 

miyC/k gksaxhA  

 

i z sl dk aÝ s al 
 

le;  % cq/kokj] 28 ekpZ] 2012 dks] eqacbZ ds le;kuqlkj 11-00&13-30 cts  

 

LFk ku %   VkVk eseksfj;y gkWfLiVy  

  #Lre pksdlh vkWfMVksfj;e  

  xksYMu tqcyh CYkkWd  

  ijsy&eqacbZ 

 

i Suy  % MkW- jktsUnz cMos] Mk;jsDVj] VkVk eseksfj;y gkWfLiVy] eqacbZ] Hkkjr 

  izksQslj izHkkr >k] Mk;jsDVj] lsaVj QkWj Xykscy gSYFk fjlpZ] VksjaVks fo'ofo|ky;] VksjaVks] dukMk 

  izksQslj jkts'k nhf{kr] ,ihMsfe;ksykWth foHkkxk/;{k] VkVk eseksfj;y gkWfLiVy] eqacbZ] Hkkjr 

 

vke a=.k d s fy, l qJh i z H k k lrh l s l aid Z dj s a  ¼laid Z Åij n s[k s a ½  

 

i wj s  y s[k vk S j fVIi.k h g sr q  n s[ k s a  % http://press.thelancet.com/indiacancer.pdf  
 

fVIi.kh % mijksDr fyad dsoy i=dkjksa ds fy, gSA ;fn vki vius ikBdksa ds fy, bl 'kks/k i= dk 

fu%'kqYd lkjka'k ¼,ClVªsDV½ dk ,d fyad iznku djuk pkgrs gSa rks fuEufyf[kr fyad dk mi;ksx djsa] tks 

fd mi;ksx laca/kh fu"ks/k le; lhek i'pkr lfØ; gks tk,xk % 

 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)60358-4/abstract   


