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ÉáµÏßÜÏáÎÞÏß ÌtæMG ¥VÌáÆB{á¢ ·VÍÞÖÏÎá¶ ¥VÌáÆÕá¢ ¦Ãí §LcÏßW ç¼ÞÜß   
æº‡áK dÉÞÏJßÜáU ¼ÈBZAß¿ÏßæÜ ÎøÃJßÈí ØádÉÇÞÈ µÞøÃæÎKí ²øá dÉÎá¶ ÉÀÈ¢. 
 
ÕÞÏßçÜÏá¢ ©ÆøJßçÜÏá¢ ÖbÞØçµÞÖJßçÜÏá¢ ¥VÌáÆB{ÞÃí §LcX Éáøá×zÞøßW ÎøÃJßÈáU ØádÉÇÞÈ 
µÞøÃBæ{Kí, §LcÏßÜá¿Èà{ÎáU ¥VÌáÆ ÎøÃBæ{AáùßºîáU ÉáÄßÏ ·çÕ×Ã¢ æÕ{ßæM¿áJáKá. §LcX 
ØídÄàµ{ßÜÞµæG ·VÍÞÖÏÎá¶¢, ©Æø¢, ØíÄÈ¢ ®KßÕß¿B{ßæÜ ¥VÌáÆ¢ ¦Ãí ÎøÃJßÈí ØádÉÇÞÈ µÞøÃÕá¢. 
µÞÈÁÏßæÜ æØaí èÎAZØí çÙÞØíÉßxW ¦aí ÏâÃßçÕÝíØßxí ³Ëí æ¿ÞùçaÞÏßæÜ æØaV çËÞV ç·ïÞÌW 
æÙWJí ùßØVºîßæÜ ædÉÞËØV dÉÍÞÄí ½ÞÏá¢ §LcÏßÜá¢ çÜÞµæÎOÞ¿á¢ ©U ØÙdÉÕVJµøá¢ ÄÏÞùÞAß 
²YèÜX ËØíxßW Æß ÜÞXæØxí dÉØßiàµøßºîÄÞÃí ¨ çÜ¶È¢. 
 
§LcAÞøßW ¯ÄÞIí ÎâKßæÜÞKá¢ d·ÞÎB{ßÜÞÃí ¼àÕßAáKÄí. ®KßGá¢ §LcÏßæÜ È·ø ¼ÈÄæÏ 
çµdwàµøßºîáU 24 µÞXØV ø¼ßØíd¿ßµ{ßW ÈßKáU ÕßÕøBZ ©ÉçÏÞºîÞÃí ÎáOí ÈßÖíºßÄ ¥VÌáÆB{áæ¿ ÎøÃ 
ÈßøAí µÃAÞAßÏßøáKÄí. ¨ ø¼ßØíd¿ßµ{ßW øæIH¢ ÎÞdÄÎÞÃí d·ÞÎ dÉçÆÖBæ{ dÉÄßÈßÇàµøßºîáUÄí. ¨ 
ÉáÄßÏ ÉÀÈJßW, ¥Äßæa øºÏßÄÞAZ, ø¼ßØíd¿ÞV ¼ÈùW ³Ëí §LcÏáæ¿ çÈÄãÄbJßW È¿AáK ÕX 
ÉÀÈB{ßW ²KÞÏ ÎßÜcY æÁJí ÉÀÈJßW (®¢ Áß ®Øí) ÈßKáU ÕßÕøB{á¢ øÞ¼cæJ ÄÞÝíK 
ÕøáÎÞÈAÞøßÜá¢ ¥æÜïCßW §¿Jø¢ ÕøáÎÞÈAÞøßÜá¢ ÈßVÕÙßºî  çÆÖàÏ dÉÞÄßÈßÇcÎáU ÉÀÈB{ßæÜ (d·ÞÎ 
dÉçÆÖBZ ¥¿A¢) ÕßÕøB{á¢ ÕßÜÏßøáJæM¿áKáIí. dÉçÄcµ Äø¢ ¥VÌáÆB{ßæÜ ÍâÎßÖÞØídÄÉøÎÞÏÄá¢ 
ØÞÎâÙcÉøÎÞÏÄá¢ ¦Ï ÕcÄßÏÈÞB{ßÜá¢ ¥Éµ¿ ¸¿µBZ ¥æÜïCßW µÞøÃÎÞµáK ÕØíÄáAZ ÈßÏdLßºîá 
æµÞIí ¨ ¥VÌáÆBZ ²ÝßÕÞAÞÈáU ØÞÇcÄµ{ßÜá¢ ¨ ÉÀÈ¢ dÖiçµdwàµøßAáµÏáIÞÏß. 
 
ÉÀÈJßW ÕßÜÏßøáJæMG 122429 ÎøÃB{ßW 7137 ®H¢ ¥VÌáÆÕáÎÞÏß ÌtæMGÄÞæÃKá¢ §Lc ÎáÝáÕÈá¢ 
2010_W 556400 ¥VÌáÆ ÎøÃBZ Ø¢ÍÕßºîßGáæIKá¢ ¨ ÉÀÈ¢ ÄÏÞùÞAßÏÕV µæIJáµÏáIÞÏß. ¨ 
ÎøÃB{ßW ¯ÄÞIí 71 ÖÄÎÞÈÕá¢ (395000) 30_69 dÉÞÏÕßÍÞ·AÞøßÜÞÃí Ø¢ÍÕßºîÄí (200100 Éáøá×zÞøá¢ 195300 
ØídÄàµ{á¢). ®ÜïÞ dÉÞÏÕßÍÞ·B{ßÜá¢ ©U ÎøÃB{ßW 6 ÖÄÎÞÈ¢ ¥VÌáÆ¢ æµÞIÞÃí Ø¢ÍÕßAáKæÄKí 
µÃAÞAæMGßøßAáKá. Éçf 30_69 dÉÞÏÕßÍÞ·JßW 2.5 ÆÖÜf¢ Éáøá×zÞøßW 8 % ÎøÃÕá¢ 1.6 ÆÖÜf¢ 
ØídÄàµ{ßW 12 % ÖÄÎÞÈ¢ ÎøÃÕá¢ ¦Ïß §Äí ©ÏVKßøßAáKá. 30_69 dÉÞÏÕßÍÞ·AÞøßW, Éáøá×zÞøßæÜ 
ÎøÃµÞøÃÎÞÏ ÎâKí ØVÕ ØÞÇÞøÃÎÞÏ ¥VÌáÆBZ ÕÞÏßçÜÏá¢ (ºáIí, µÃíÀÈÞ{¢ ®KßÕ ¥¿A¢, 45800 
[23%], ©ÆøJßçÜÏá¢ (25200 [13%]) ÖbÞØçµÞÖJßçÜÏá¢ (ÖbÞØÈÞ{Õá¢ ÖÌíÆÈÞ{Õá¢ ¥¿A¢, 22900 [11 %) ¦Ãí. 
ØídÄàµ{ßW ·VÍÞÖÏÎá¶¢ (3340 [17%]), ©Æø¢ (27500 [14%]), ØíÄÈ¢ (19900 [10%]) ®KßÕß¿B{ßæÜ ¥VÌáÆB{ÞÃí 
¨ ÎøÃJßW dÉÎá¶ÎÞµáKÄí. 
 
30_69 dÉÞÏÕßÍÞ·JßW ÉáµÏßÜÏáÎÞÏß ÌtæMG ¥VÌáÆBZ 42.0 % (84000) Éáøá×zÞøßÜá¢ 18.3 % (35700) 
ØídÄàµ{ßÜá¢ ¥VÌáÆ ÎøÃBZAí µÞøÃÎÞµáKáIí. ÖbÞØçµÞÖ ¥VÌáÆÕáÎÞÏß ÄÞøÄÎc¢ æºÏîáçOÞZ ÕÞÏßæÜ 
¥VÌáÆ¢ æµÞIáU ÎøÃ¢ §øGßÏÞÃí. Éáøá×zÞøßÜá¢ ØídÄàµ{á¢ ÉáµÏßÜ ºÕÏíAW ØÞÇÞøÃÎÞÏÄá æµÞIÞÃí 
§Äí Ø¢ÍÕßAáKÄí. ¨ ÉÀÈ¢ È¿JßÏÕV ÉùÏáKá: R30_69 dÉÞÏÕßÍÞ·AÞøßW ÖbÞØçµÞÖ ¥VÌáÆBç{AÞZ 
§øGßÏÞÃí ÕÞÏßæÜ ¥VÌáÆ¢. ÉáµÏßÜ æµÞIí Ø¢ÍÕßAáK ¥VÌáÆ ÎøÃB{áæ¿ ÈßøAí ©ÏVK ÕøáÎÞÈÎáU 
øÞ¼cB{áÎÞÏß ÄÞøÄÎc¢ æºÏîáçOÞZ §LcÏßW Õ{æø ©ÏVKÄÞæÃK ØâºÈÏÞÃí §Äí ÈWµáKÄí.Q 
 
¥VÌáÆ¢ æµÞIí Ø¢ÍÕßAáK 100000 ÎøÃB{ßW dÉÞÏÕßÍÞ·¢ d·ÞÎB{ßÜá¢ (Éáøá×zÞV 96, ØídÄàµZ 97) 
È·øB{ßÜá¢ (Éáøá×zÞV 102, ØídÄàµZ 92) ¯ÄÞIí ØÎÞÈÎÞÃí. ®KÞW Ø¢ØíÅÞÈBZAß¿ÏßW §ÄßW ÕÜßÏ 
¥Lø¢ dÉµ¿ÎÞÏß µÞÃÞ¢. ÈÜï ÕßÆcÞÍcÞØÎáU ÎáÄßVKÕçøAÞZ ¯xÕá¢ µáùÕí ÕßÆcÞÍcÞØ¢ ÜÍßºîÕøßW ¨ ÎøÃ 
ÈßøAí øIí Î¿Bí ©ÏVKÄÞÃí: ÕßÆcÞÍcÞØÎßÜïÞJ Éáøá×zÞøßW 107_©¢ ÕßÆcÞÍcØÎáUÕøßW 46_©¢; ØídÄàµ{ßW §Äí 
ÕßÆcÞÍcÞØÎßÜïÞJÕøßW 107_©¢ ÈÜï ÕßÆcÞÍcÞØ¢ ÜÍßºîÕøßW 43_©¢ ¦Ãí. ·VÍÞÖÏÎá¶ ¥VÌáÆ¢ Ùßwá ØídÄàµæ{ 
¥çÉfßºîí 40 % µáùÕÞÃí ÎáØïß¢ ØídÄàµ{ßW. ²øá Éçf ÎáØïß¢ Éáøá×zÞøßW ÍâøßÍÞ·Õá¢ Üß¢·Þd· ºVN¢ 
ç»ÆßAáKÄá æµÞIÞµÞ¢ §Äí. ·VÍÞÖÏÎá¶ ¥VÌáÆJßÈí ÕÝßæÏÞøáAáK ÙcáÎX ÉÞMßçÜÞÎÞèÕùØßæÈÄßæø 
(®ºîí Éß Éß) ËÜdÉÆÎÞÏ øàÄßÏßW Ø¢øfÃ¢ ÈWµáKÄÞÃí ¨ È¿É¿ßdµÎ¢. 
 



ÍâÎßÖÞØídÄÉøÎÞÏ ÕcÄßÏÞÈBZ çÈÞAáçOÞZ, Õ¿Aá_µßÝAX §LcÏßæÜ 30 ÕÏTáU Éáøá×zÞøÞÃí 70 ÕÏTí 
¦µá¢ ÎáçO ¥VÌáÆ¢ æµÞIí ÎøßAÞX ©ÏVK ØÞÇcÄ (11.2 %) ©UÕV. ®KÞW èÕÉøàÄcæÎKá ÉùÏæG, 
æÄÞG¿áJ Ø¢ØíÅÞÈB{ÞÏ ÌàÙÞV, ½V¶mí, ²Áà×Þ ®KßÕß¿B{ßW 3 %_JßW µáùÕí Éáøá×zÞçø ¨ 
¥Éµ¿ ¸GJßW ©Uâ. ¥ÄáçÉÞæÜ ÄæK Õ¿Aá µßÝAX Ø¢ØíÅÞÈB{ßW ÄæKÏÞÃí 70 ÕÏTßÈá ÎáOí 
¥VÌáÆ¢ æµÞIí ÎøßAáK ¯xÕá¢ ©ÏVK ÈßøAá¢ (6.0 %) ©UÄí. 
 
Ïá ®Øí ®ÏßæÜçÏÞ ÏáæµÏßæÜçÏÞ (ÉGßµ 1) Éáøá×zÞçøÏá¢ ØídÄàµç{Ïá¢µÞZ §LcÏßæÜ ¥VÌáÆ ÎøÃ ÈßøAí 
Éáøá×zÞøßW 40 %_©¢ ØídÄàµ{ßW 30 %_Õá¢ µáùÕÞÃí. ®KßøáKÞÜá¢, ¥VÌáÆ ÎøÃ ÈßøAí ©ÏøÞÈÞÃí ØÞÇcÄ. 
dÉçÄcµßºîá¢ ÉáµÕÜßÏáæ¿ dÉÞÏ ÕßÍÞ· ÈßøAáµZ ©ÏVK ØÞÙºøcJßW. ÉÀÈ¢ È¿JßÏÕV ÉùÏáKá: 
RÉáµÏßÜÏáÎÞÏß ÌtæMG ¥VÌáÆB{á¢ ·VÍÞÖÏÎá¶ ¥VÌáÆÕá¢ Ä¿ÏáKÄá¢ ºßµßrßºîá çÍÆæM¿áJÞÕáK 
¥VÌáÆBZ ÎáXµâGß ÄæK µæIJáKÄá¢ §LcÏßW ¥VÌáÆ ÎøÃBZ µáùÏíAá¢. dÉçÄcµßºîá¢ ¥VÌáÆ 
çØÕÈBZ ¥ÉøcÞÉíÄÎÞÏ d·ÞÎdÉçÆÖB{ßW. §LcÏßæÜ ¥VÌáÆ ÈßøAáµ{ßW ©IÞÏ ·ÃcÎÞÏ ÕcÄßÏÞÈ¢ 
ºâIßAÞGáKÄí Îxá ¥Éµ¿ ¸¿µBZ ¥æÜïCßW µÞøÃÎÞµáK ÕØíÄáAZ §ÈßÏá¢ 
µæIçJIßÏßøßAáKáæÕKá ÄæKÏÞÃí.Q 
 
ædÉÞËØV dÉÍÞÄí ½ÞÏá¢ Îxí çÜ¶µøá¢ ÎÞVºîí 28_Èí ²øá ÎÞÇcÎ ØçN{ÈJßÈÞÏß §LcÏßW ©IÞÏßøßAá¢ 
(ÕßÖÆ¢ÖBZ ÄÞæÝ). §LcX ÎÞÇcÎ ¥çÈb×ÃBZAí, dÉÍÞ ØÄßæÏ +919711964550 ®K ÈOøßçÜÞ 
satip@smh.ca ®K §æÎÏßW ÕßÜÞØJßçÜÞ ÆÏÕÞÏß ÌtæM¿áµ. Îxí çÜÞµ ÎÞÇcÎ ¥çÈb×ÃBZAí, 
æÜØíÜß ºVºîßæÈ +1416 452_9202 ®K ÈOøßçÜÞ leslie.church@utoronto.ca ®K §æÎÏßW ÕßÜÞØJßçÜÞ 
ÆÏÕÞÏß ÌtæM¿áµ. 
 
µâ¿âÄW ÕßÕøBZ: ÙßwßÏßW ÎÞÇcÎAáùßMí, §¢·ïà×í, Ùßwß, dÉÞçÆÖßµ ÍÞ×µZ ®KßÕÏßW ²øá ÕàÁßçÏÞ ÈcáØí 
ùßÜàØí, ®Ëí ® µcáµZ, ÉÕV çÉÞÏßaí èØïÁáµZ ®KßÕ ÉµVMÕµÞÖÕáÎÞÏß ÌtæMG ÈßçøÞÇÈ ØÎÏ¢ 
µÝßÏáçOÞZ www.cghr.org/cancer_W ÜÍcÎÞµá¢. 
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